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●鶏飯（ け い は ん ）
奄美を代表する郷土料理。かつては薩摩藩の
役人をもてなす料理でした。ごはんの上に錦糸
卵、鶏肉、しいたけ、パパイヤの漬物などの具材
をのせ、何時間も煮込んだ熱々の鶏出しスープ
を注いだらできあがり。奄美自慢の逸品です。

●土盛海岸（ と も り か い が ん ）
奄美大島でも有数のビーチとして知られている土盛海岸。真っ白い砂浜と青い海のコントラストは多くの観
光客を魅了します。沖には喜界島が墨絵のように浮かび、丸瀬岩と呼ばれる岩や子抱き石（くゎだきいし）
と呼ばれる石などもみることができます。

●マングローブ
奄美市住用町のマングローブ群落は、日本の北
限に位置する群落であり、流域面積は沖縄・西表
島についで日本で二番目となる広大な面積を誇
ります。

●パッションフルーツ
奄美大島では「時計草（とけいそう）」と呼ぶ
のが一般的で、糖度 17 ～ 18 度の甘酸っぱい
味香り漂うトロピカルフルーツです。

●金作原原生林（きんさくばるげんせいりん）
奄美の中でも天然林が多く残っており、イタジイ、イ
ジュ等は樹齢 100 年を超すであろうといわれていま
す。老年の樹林内には奄美固有の植物や国指定天然
記念物のルリカケス、アマミノクロウサギ等の固有種
が多数生息しています。

●たんかん
ポンカンとネーブルオレンジをかけ合わせた
品種で、ジューシーな甘みと酸味のほどよい
バランスが特徴です。そのままはもちろん、
ジュースやゼリー、ジャムなど加工しても美味
しく食べられます。
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あまみ大島観光物産連盟
「のんびり奄美」へ
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